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TIR DE LA SAINT SÉBASTIEN 
Tir sur blason décoré – En salle 

Samedi  31 janvier – de 14 h à 18 h 30
��� Les Archers de Cestas 

PAGE 1 / 6 – PRÉSENTATION GÉNÉRALE 
Les Archers de Cestas ont le plaisir de vous annoncer l’organisation d’un tir de la Saint 
Sébastien, patron des archers. 

Cet événement se déroulera en salle, dans un esprit traditionnel, convivial et accessible à 
tous, et sera suivi : 

• D’un moment de jeux,
• Puis d’un apéritif convivial vers 18 h 30.

������ Principe général 

• Tir sur blasons décorés
• Décoration réalisée avant le tir
• Peinture ou feutres fournis par le club
• Le jaune du blason doit impérativement rester visible et non modifié

���� Distribution des blasons : 14 h 30 
La présence à cet horaire est fortement recommandée afin de constituer les groupes. 

PAGE 2 / 6 – CATÉGORIES ET PUBLICS 

���������������� Adultes 

• Adultes débutants (moins d’un an de pratique)
• Adultes compétiteurs
• Adultes arc nu
• Adultes arc à poulies
• Membres de la compagnie depuis plus d’un an

���������������� Enfants 

• Enfants compétiteurs
• Enfants et jeunes archers débutants
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������ Rappel important 
Chaque groupe d’archers décore son propre blason, avec obligation de conserver le centre 
parfaitement lisible. 

PAGE 3 / 6 – DISTANCES ET BLASONS 

������������� Distances officielles 

• Adultes & archers confirmés : 18 mètres (en salle)
• Enfants compétiteurs : 18 mètres
• Enfants débutants : 15 mètres

����� Blasons 

• Adultes :
o Blason Vegas ou Beursault décoré sobrement
o Motifs libres autour du noir
o Respect absolu du jaune

• Enfants :
o Blasons ludiques et colorés
o Décors : animaux, personnages, couleurs vives
o Participation collective à la décoration

PAGE 4 / 6 – DÉROULEMENT DU TIR 

������������� Organisation 

• Tir en salle
• 1 flèche par archer à chaque passage
• Tir par deux archers, organisés en file indienne
• Une seule butte pour les jeunes débutants

���������� Sécurité 

• Sens de circulation et de sortie obligatoire
• Accès au pas de tir uniquement sur appel
• Aucun déplacement hors consignes
• Autorité des encadrants pleinement applicable



3 

PAGE 5 / 6 – RÈGLES ET COMPTAGE 

�������� Règles générales 

• Tir traditionnel
• Bonne humeur et respect des consignes
• Aucun enjeu de pression ou de performance imposée

����� Comptage 

• Archers confirmés :
o Comptage classique
o Classement interne possible

• Enfants débutants :
o Comptage simplifié ou symbolique
o Valorisation de la participation
o Encouragements autorisés

������ Objectifs 

• Adultes : précision, transmission des règles
• Enfants : plaisir, confiance, apprentissage du geste

�������� Règles générales 

• Tir traditionnel
• Bonne humeur et respect des consignes
• Aucun enjeu de pression ou de performance imposée

����� Comptage 

• Archers confirmés :
o Comptage classique
o Classement interne possible

• Enfants débutants :
o Comptage simplifié ou symbolique
o Valorisation de la participation
o Encouragements autorisés
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PAGE 6 / 6 – ESPRIT & ANIMATIONS 

������������� Esprit du tir 
Ce tir se veut : 

• Respectueux de la tradition
• Accessible à tous les niveaux
• Convivial et fédérateur

����� Animations complémentaires (optionnelles) 

• Exposition des blasons décorés
• Vote du plus beau blason
• Remise d’un prix symbolique
• Médaille ou récompense de participation pour les enfants

���������� Clôture 

• Jeux libres après le tir
• Moment de détente autour du verre de l'amitié vers 18 h 30
• 16 h 30 moment de collation pour les enfants .

Fait pour servir et valoir ce que de droit 

Pour le bureau, 
Guy Lacoste 
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Saint Sébastien – Patron des Archers 

Saint Sébastien est l’un des saints les plus anciens et les plus vénérés de la tradition 
chrétienne. Son histoire est intimement liée à l’arc, aux flèches et à la notion de courage 
face à l’épreuve, ce qui en a fait naturellement le saint patron des archers. 

Origines et vie 

Saint Sébastien serait né au IIIᵉ siècle, probablement à Narbonne, et aurait grandi à 
Milan. Soldat de carrière, il devint officier dans la garde impériale sous l’empereur 
Dioclétien. Malgré sa position privilégiée, Sébastien était chrétien et soutenait 
secrètement les chrétiens persécutés. 

Le martyre 

Découvert, il fut condamné à mort et attaché à un poteau, servant de cible aux archers 
de l’armée romaine. Criblé de flèches, il fut laissé pour mort. Contre toute attente, il 
survécut à cette première exécution grâce aux soins d’une chrétienne nommée Irène. 

Refusant de renier sa foi, Sébastien se présenta de nouveau devant l’empereur pour 
dénoncer les persécutions. Cette fois, il fut exécuté définitivement, vers l’an 288. 

Pourquoi patron des archers ? 

Son supplice, représenté depuis des siècles dans l’art chrétien, le montre transpercé 
de flèches, image forte qui a marqué l’imaginaire collectif. Les archers ont vu en lui : 

• Un symbole de maîtrise de soi face à l’épreuve, 

• Un exemple de droiture et de fidélité à ses valeurs, 

• Un lien direct avec leur discipline par l’arc et la flèche. 

Dès le Moyen Âge, de nombreuses compagnies d’archers se placèrent sous sa 
protection, donnant naissance aux tirs de la Saint Sébastien, encore célébrés 
aujourd’hui. 

La tradition dans les compagnies d’archers 

La fête de la Saint Sébastien, généralement célébrée fin janvier, est devenue un moment 
fort de la vie des compagnies : 

• Tir traditionnel, 

• Respect des règles et de la sécurité, 

• Transmission des valeurs, 
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• Convivialité et esprit de groupe. 

Elle symbolise le passage entre tradition et pratique moderne du tir à l’arc, en réunissant 
archers débutants et confirmés autour d’un même événement. 

Un symbole toujours vivant 

Aujourd’hui encore, célébrer la Saint Sébastien, c’est : 

• Honorer l’histoire du tir à l’arc, 

• Rappeler l’importance du respect, de la discipline et du partage, 

• Perpétuer l’esprit des anciennes compagnies dans un cadre moderne et 
convivial. 
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